Venez presser votre jus de pomme a ’Ecomusée

La structure de Saint-Dégan organise, dimanche 15 octobre, une journée consacrée
a la pomme. Au programme : dégustations, pressage a l'ancienne et atelier de pétisserie.

Le rendez-vous

« L'objectif est de valoriser les an-
ciennes variélés de pommes du
pays, expligue Fleme Godefroy, pre-
sident de I'Ecomusée. Nous voulons
égalernent rmettre en avant les sa-
volr-faire associés ainsl que latrans-
formation de ce fruit d'automne en
jus, par le bials de circuits-courts. »
Cet événement, intitulé Raméne ta
pomme [, sa traduira par une grande
joumée autour de la pomme sous
toutes ses formes, |2 15 octobre.

100 kg de pommes
par personne

En partenariat avec le Conseil dépar-
termental, la mairie de Brec'h, la so-
ciété d'horticulture du pays d'Auray
et, avec le soutien du pays d'Auray,
d'ACTA (Auray Quibercn Terre-Atlan-
tiqua) et la participation d'associa-
tions, 'Ecomusée de Saint-Dégan
met en place un véritable projet de
temitoire.

L'opération permettra aux particu-
liers qui le souhaitent de transfomer
leurs récoltes de pommes en jus.
Pour se faire, Mouvipress, une presse
mobile, zera prézente 4 I'Ecomusse,
de @ h & 18 h, afin de presser les fruils.
« Cette proposition de pressage ré-
pond a una vraie demande de ceux
qui ne veulent pas voir leurs fruits
se gacher et souhaitent apprécier
leur jus, ajoute Marie-Odile Hubaud,
organisatrice. 100 kg de pommes
minimum par particulier sont néan-
moins nécessalres. »

Ramassages, démonstrations de
pressage a l‘ancienne avec le che-
val de trait de l'association « Tour de
rmain =, godts a retrouver grace a des

b

Les acteurs de Ramane ta pomme T riéunis autour dl Qressoir,

jeux, la pomme se dégustera égale-
mant aussi bien crue que cuite,

Les visiteurs mettront
la main & la pate

« Gacile Durand, digtéticienne et
nutritionniste, animera un atelier
de démonstration et de dégusta-
tion culinaire, insiste Amélie Fusil,
adjointz 4 la culture et 4 'événemen-
tiel de Brech. Les visiteurs pourront
aussi participer & un atelier de pré-
paration de patisseries et échanger
des recettes. »

e

Les patisseries seront cuites dans
le four au feu de bois du village,par
I'association Tour de main, tandis
gue 'associalion En bulles lente pro-
posera une initiztion a la dégusta-
tion de cidre, |es associations parte-
naires et les producteurs du temitoire
partageront leurs saveirs autour de
la pomme, par l'intermeédiare de ba-
lades aux vergers, d'atelier greffe cu
de conférences,

Musique, chant, poésie et spec-
tacle dquestre seront également au
prograrmme de cet évenement orga-

nizé pour la premiére fois sous cette
formea. Ce qui permel déja 4 Pierre
Codefroy de promettre « une belle
jounée de féte en perspective ! »

Dimanche 15 octobre, dz 11 h &
18 h, & I'Ecomusée de Saint-Dégan.
Créneaux de pressage de pommes
de9ha 18 h, a réserver sur le sile in-
termnet de Mouvipress. Tarf, 2 €. Res-
tauration et buvette sur place,



